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SABATD MESEDI | MARTEDI
DOMENICA | 20 APRILE | St ”%R'E"E‘[‘ﬂ%m TRIANGOLARE | - DOMENICA | pygnp | 25 Gl

14 APRILE ORE 16,00 PALESTRA soun conrenenze | MLETICA 26 MAGGI0 GURS| ORE 19,00

REI000 | SALACONSLIARE | powcawch | BIBLIOTECA CICH ‘ el PARCD INCRER
onp conrerenze | DEL COMUNE GIOVEDI | paLESTRA KENNEDY
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PER EVENTI DEL 14 E 21 APRILE
ISCRIVITI O RINNOUA FORMULA OPEN" “ACCESSD ERATUITD OCCORRE PRENOTARS ONLINE.

ILTUO ABB[}ENI‘\‘\II\II;E\II“IT_?\ CURSI ADULTI A TUTTI I CORSI ADULTI Per dettagli su ogni appuntamento:

PER TUTTO IL MESE DI APRILE www.centrolimpia.com
QUOTA ASSOCIATIVA GRATIS PER I NUOVI ISCRITTI DA APRILE
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DALLE 10.00 ALLE 11.50

presso la Biblioteca Comunale
Via Italia, 27 - Brugherio

APRILE
. & | -TECNICHE DI RESPIRAZIONE DAL
?&uﬂ@ £ | RESPIRO DIAFRAVIVATICO AL
n@é < | -Seoueza
| FLOW DINANICD SUL RESPIRD

- MEDITAZIONE E RILASSAMENTO FINALI

\ccompa
Tatoli Teresa

APPROFITTA DELLA PROMO

FORMULR OPEN
E SCOPRI LA NUOVA

PROGRAMMAZIONE
DEI CORSI DI GIUGNO

SABATO

20

APRILE

arcobaleno

ore 16.00

presso la Sala Consiliare
piazza Cesare Battisti, |
Brugherio

1974-2024:

00 ANNI
DI SPORT
PER TUTTI

DOMENICA

4
.ﬁ APRILE

ILLOLE BENEGSERE

CONSIGLI PER COME STARE BENE

una serie di preziosi suggerimenti e pratiche per mantenere e
migliorare il proprio stato di benessere fisico, mentale ed emotivo.

ORE 20.45

Biblioteca Civica
via Italia, 27 - Brugherio

GIOVED|

02

- IAGEID

relatori:

Psicologa per il benessere, empowerment,
riabilitazione e tecnologia positiva.
Universita Cattolica del Sacro Cuore.

Psicologo dello-Sport
Universita Cattolica de{ Sacro Cuore,
Attualmente lavora presso Perform-UP.

WA

3 ; ”\L. X} e ) ’ \i
ié!} , {v:.
Sala Conferenze T

presso palestra Don Camagni

8.45

1° lezione 9.00 - 9.50 vy
2° lezione 10.00 - 10.50 vy

& lezione 11.00 - 11.30 v
4° lezione 11.40 - 12.20 vy

PAUSA

1° lezione 15.00-15.50 v

2° lezione 16.00 - 16.50 vy
&° lezione 17.00 - 17.50 HIIT wwe

4° gzione 18.00 - 18.30 v

| AT

Parco Increa
ritrovo Ore 19.00
presso Bar Masnada
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MARTEDI

25

GIUGND

RISCALDAMENTO INIZIALE
CAMMINATA SECONDO
PERCORSO

STRETCHING E
ALLUNGAMENTO IN UNA
GALLERIA DI LUCI

RINFRESCO

PER TUTTI | PARTECIPANTI
PRESS0 BAR MASNADA



