Il 25 novembre & la Giornata internazionale
contro la violenza sulle donne, ricorrenza
istituita dall'Assemblea generale delle
Nazioni Unite con l'invito a organizzare in
quel giorno attivita volte a sensibilizzare
I'opinione pubblica su una delle piu
devastanti violazioni dei diritti umani, ancora
molto diffusa.

In questo pieghevole trovate una selezione di
ebook (saggi e romanzi), che offrono spunti
di riflessione sul tema.
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Sapore amaro
Anita Nair - Guanda, 2019

In un resort sul fiume Nila, si intrecciano i
destini di donne diverse per eta,
provenienza e cultura. Un romanzo intenso
ed emozionante, in cui l'autrice racconta la
condizione femminile in India, attraverso
vite di donne segnate dal dramma e dalla
violenza, ma anche capaci di rialzarsi e
rinascere.

Stanza 411
o Simona Vinci - Einaudi, 2018
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Una donna si guarda allo specchio, nuda in
una stanza d'albergo, al centro esatto della
: citta di Roma, a pochi passi dal Pantheon.

f Come la Shahrazad delle Mille e una notte,
inizia a raccontare una storia, rivolgendosi a
un uomo. Racconta la storia di un amore, il

: loro, ma potrebbe essere benissimo un altro.
L-Ea rodoc® La storia viene ripercorsa in tutti i suoi
momenti, nella nascita della passione, nella
voglia di lei di abdicare a sé stessa donandosi
a lui, nella scoperta della violenza e del
rifiuto.

Scappa a piedi nudi
Ilde Terracciano - Streetlib, 2016

Ilde & una sposa-madre-bambina-
napoletana di tredici anni alla quale e stato
strappato tutto (a partire dal suo vestitino
verde), La vita scorre, tutto accade a volte
sembra implacabile. Le frustate in faccia ti
scuotono, ti fanno male, ma ti danno la
scarica di adrenalina giusta per farti
reagire.

Solo per sempre tua

Louise O'Neill - Il castoro, 2016 FOUISE O8I
Sono sempre state amiche, Freida e Isabel. : '
Ora hanno 16 anni, frequentano l'ultimo WL
anno della Scuola e sono in attesa della PER
Cerimonia dove sperano di essere scelte SIMPRE
come compagne da uomini ricchi e potenti. 1A L=
L'alternativa & diventare concubine, o non ‘

essere scelte affatto e andare incontro a un #‘b?ﬂ
destino terribile. Come tutte le altre

ragazze, sono state prodotte in laboratorio

e allevate con l'unico scopo di diventare

perfette...
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Addio, a domani. La mia incredibile
storia vera
Sabrina Efionayi - Einaudi, 2022

Sabrina ha due madri. Una e Gladys, la sua
madre biologica, che € nata in Nigeria ed &
venuta in Italia a diciannove anni per lavorare:
non sapeva che il suo mestiere sarebbe stato
vendere il proprio corpo. L'altra € Antonietta,
e napoletana, e non immaginava che un
giorno Gladys le avrebbe messo in braccio
Sabrina, chiedendole di diventare sua madre.
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Fiele e miele. La violenza contro le
donne spiegata e narrata

Cinzia Merletti, Davide Sinibaldi -
Gruppo Albatros Il Filo, 2022

L'Autrice invia un messaggio potente:
occorre lottare per l'autoconsapevolezza.
Bisogna smetterla di raccontarsi storie, ma
occorre imparare a prendersi per mano,
farsi aiutare, elaborare e riacquistare la
dignita perduta. Un gioiellino nel suo
genere. Che dopo la prima lettura viene
voglia di riprendere in mano.

FIELE E MIELE
LAVIELEMPA EONTROLE DORNE
SPIEGATA E NARRALA
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Il cambiamento che meritiamo. Come le donne
stanno tracciando la strada verso il futuro

Rula Jebreal - Longanesi, 2021 RULA JEBREAI

Oggi, nel mondo, una donna su tre & vittima di
abusi e quotidianamente oltre cento donne
sono assassinate da uomini che dichiarano di
amarle. Occorre intervenire prima che questo
tsunami di violenza destabilizzi, con
conseguenze fisiche e psicologiche, anche le
prossime generazioni, perché la violenza si
ripercuote su tutta la famiglia e su intere
comunita.

Non chiamatelo revenge porn. Storie
di vittime presunte colpevoli
Francesca Florio - Mondadori, 2022

Le storie vere di alcune donne che, senza
alcuna colpa, hanno visto tradire la fiducia che
avevano riposto in persone sbagliate. Inoltre,
Francesca Florio, grazie alla sua competenza in
materia di diritto, fornisce strumenti e consigli
legali per aiutare a prevenire il fenomeno e a
proteggere le vittime di questa ennesima
forma di violenza di genere.

Catcalling
Gaetano Amoruso - GAEditori, 2021

Fischi, strombazzamenti con il clacson, gestacci,
commenti e battute a sfondo sessuale,
inseguimenti e offese riguardo all'aspetto
fisico. In tram, in metro, in autobus, mentre si
passeggia, al bar o andando a fare la spesa.
Non c'é luogo, non c'é tempo o un motivo ben
preciso, basta soltanto essere donna.
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Maledetta sfortuna. Vedere, riconoscere e
rifiutare la violenza di genere .
Carlotta Vagnoli - Fabbri, 2021 Vagnli

Maledetia
slortuma

Di cosa parliamo quando usiamo
|'espressione "violenza di genere"? Come
nasce? Quali sono i primi campanelli
d'allarme? Che cosa accomuna il catcalling
al femminicidio?

Stai zitta e altre nove frasi che non vogliamo
sentire piu
Michela Murgia - Einaudi, 2021

MICHELA MURGIA
STAI ZITTA

Questo libro & uno strumento che evidenzia
il legame mortificante che esiste tra le
ingiustizie che viviamo e le parole che
sentiamo. Ha un'ambizione: che tra dieci
anni una ragazza o un ragazzo, trovandolo
su una bancarella, possa pensare
sorridendo che per fortuna queste frasi
non le dice pit nessuno.

Guardiamola in faccia: i mille volti
della violenza di genere

Fatima Farina, Bruna Mura, Raffaella
Sarti - Universita degli Studi di Urbino
Carlo Bo, 2020

Il volume offre una molteplicita di sguardi
al fine di cogliere la violenza di genere in
tutte le sue declinazioni, individuare la
complessita dei contesti in cui si radica,
immaginare azioni efficaci di prevenzione e

contrasto.
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